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NABLONKOWA POSTAC HERPETYCZNEGD
[APALENIA ROGOWKI - INFEKCIA
PIERWOTNA ROGOWKI, KTORE!
POSKROMIENIE WCIAZ NIESIE WIELE
INAKOW ZAPYTANIA

Wprowadzenie

Praca przedstawia przypadek 60-letniej pacjentki ze Swiezo
rozpoznang nabtonkowa postacia herpetycznego zapalenia
rogowki oka prawego.

Opis przypadku obejmuje kontrole okulistyczne wykonywane
w odstepach dwudniowych, ze szczegolnym uwzglednieniem
obrazowania rogowki przy wiaczaniu terapii miejscowe]

| 0g0lnej.

Jako przypadek szczegolny przedstawiamy opis pierwotnej
nabtonkowej infekcji herpetycznej rogowki u ciezarne]
pacjentki w 22 tygodniu ciazy.




e Ung. Virupos axdziennie do oka prawego
e S0l.1,0 % Atropina 2xdziennie do oka prawego
o Heviran 800 mg Sxdziennie 1 tabl.

Przebieg choroby _

|. doba

o Pacjentka podaje silny bol oka prawego oraz Swiattowstret
od dnia wczorajszego.

o (ftalmoskopowo oko prawe: cztery wysepki drzewkowatych g 2 OF
owrzodzen rogowki w pionowym rzedzie, z przymgleniem
podnabtonkowym, barwiace sie fluorosceing

o BCVA OP na Tablicach Snellena wynosito 0,4

o T0P=22,0 mmHg

o Pacjentka zgtasza znaczng poprawe objawow, ustapienie
lolegliwosci bolowych.

o (ftalmoskopowo oko prawe: pojedyncze drzewkowate
owrzodzenie na godz. 9, paracentralnie od dotu, z przymgleniem
podnabtonkowym, harwigce sie fluorosceing.

o BCVA OP na Tablicach Snellena wynosito 0,8

e TOP=11,0 mmHg




V. doba
o Pacjentka bezobjawowa, neguje jakiekolwiek

dolegliwosci.

o (ftalmoskopowo oko prawe: Rogowka gtadka,
ISnigca, przejrzysta.

o BCVA OP na Tahlicach Snellena wynosito 1,0

e T0P=12,0 mmHg

Fig. 4 OP

Szczegolny przypadek

o Nabtonkowa postac herpetycznego zapalenia rogowki u kobiety w 22 tygodniu cigzy;

o Poczatkowo pacjentke leczono lekiem miejscowym Virupos oxdziennie;

e [aohserwowano znaczng poprawe ohjawow, jednkaze pacjentka pomineta jednokrotna
dawke leku miejscowego, wowczas hardzo silnie nawrocity dolegliwosci;

e [decydowano si¢ na wtaczenie ogolnie leku Heviran oraz utrzymanie terapii
miejScowej;

o Powyzsze zalecenia byty bardzo skuteczne, od poczatku powinno sie te infekcje PO
u pacjentki potraktowac jako pierwotna i nalezato wtaczyc Heviran ogolnie w dawce
3x400 mg przez 10 dni.

o Pacjentce ustapity dolegliwosci i nie zaohserowano nawrotu po leczeniu;

o Powyzsze zalecenia konsultowano z prowadzacym lekarzem ginekologiem-potoznikiem '
pacjentki.

Fig. 4 OP



Rekomendacje dlotyczace postepowania w przypadku zakazenia

wirusem HSV w potoznictwie

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne:
o [Jakazenie wirusem HSV moze byc pierwotne lub nawrotowe.
o Nabtonkowa postac herpetycznego zapalenia rogowki nalezy traktowac jako pierwotng
infekcje herpetyczng u ciezarnych.
o Pierwotne ohjawowe zakazenie HSV-11 HSV-2 jest wskazaniem do farmakoterapii.
e Leczenie przeciwwirusowe w objawowym zakazeniu pierwotnym HSV zmniejsza ciezkosc
przebiegu u matki oraz ryzyko infekcji wertykalnej.
o Stosowanie lekow przeciwwirusowych w Il i Il trymestrze nie zwieksza czestosci
wystepowania wad wrodzonych u ptodow i noworodkow w porownaniu z populacja ogolna.
o Brak jest danych dotyczacych hezpieczenstwa stosowania lekow przeciwwirusowych
w pierwszym trymestrze cigzy. W przebiegu nasilonych objawow zakazenia w | trymestrze
cigzy nalezy rozwazyc zastosowanie farmakoterapi.
e Leczenie pierwotnego objawowego zakazenia HSV-1 oraz HSV-2:
Lekiem z wyhoru jest acyklowir w formie doustnej w dawce 200 mg 5 x dziennie przez /-10 dni
(kategoria hezpieczenstwa wg FDA - B).
e leczenie_hezohjawowej infekeji u ciezarnej;
Laleca sie podawanie acyklowiru od 34.-36. tygodnia ciazy w dawce 400 mg 2-3 x na dobe
lo konca cizy u kobiet, u ktorych w wywiadzie stwierdzono epizody infekeji HSV narzadow
ptciowych.
o [Jakazenie pierwotne HSV stanowi wigksze zagrozenie infekcj wertykalng niz zakazenie
nawrotowe.
o (hjawowa pierwotna infekcja wirusem HSV niezaleznie od lokalizac)i jest hezwzglednym
wskazaniem o zastosowania leczenia przeciwwirusowego.
o U kobiet w ci3zy z objawami nawrotowej opryszczki nalezy rozwazyc wdrozenie
standardowego leczenia przeciwwirusowego.

World Health Organization (WHO):
o Lekiemz wyboru jest acyklowir w formie doustnej w dawce 400 mg 3 x dziennie przez 10 dni. (V)Vr(;’ralﬂ Ilélgtal I(;dl:



https://www.who.int/

Chirurgia refrakeyjna po przebytym

herpetycznym zapaleniu rogowki

o Przebyte herpetyczne zapalenie rogowki jest
przeciwskazaniem wzglednym w chirurgii refrakcyjnej;

o Laser moze reaktywowac wirusa;

e Nie ma zgody co do bezpieczenstwa operacji LASIK
i pacjentow z historia zakazenia oka HSV, chociaz
ograniczone dane pozwalaja na pewne rozsadne zalecenia
| Zatozenia:

1.LASIK mozna rozwazyc, jesli nie ma nawrotu przez ponad
rok;

2. Profilaktycznie nalezy stosowac leki przeciwwirusowe
okotooperacyjnie I pooperacyjnie;

J. Przyszli pacjenci powinni miec prawidtowa topografie,
pachymetrie I czutoSc rogowki.

4. Pacjenci powinni byc dobrze poinformowani o odlegtym
ryzyku reaktywacji HSV po LASIK.

Diagnostyka roznicowa

o Petzakowe zapalenie rogowki (Acanthamoeba keratitis)
e Potpasiec oczny

o Wirusowe zapalenie rogowki (zwykle adenowirusowe)

o Keratopatia neurotroficzna

o Bakteryjne zapalenie rogowki

o Gronkowcowe zapalenie brzezne rogowki

o Powierzchowna punkcikowa keratopatia Thygensona




